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บทคัดยอ 

4การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาจิตสาธารณะของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและ 

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร

และ สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 3) เพ่ือศึกษาจิตสาธารณะของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร

และ สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาจําแนกตามเพศ สาขา ประเภทโรงเรียนท่ีสําเร็จการศึกษา

ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและศาสนา 4)เพ่ือศึกษารูปแบบการใชชีวิต

ของนักศึกษา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาจําแนกตามเพศ สาขาวิชา 

ประเภทโรงเรียนท่ี สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ศาสนา กลุมตัวอยางเปน นักศึกษากําลังศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ยะลาชั้นปท่ี 1 2 3 4 และ 5 ประกอบดวย 8 สาขาวิชา จํานวน 399 คนซ่ึงไดมาโดยวิธีแบบเจาะจง 

เครื่องมือในการวิจัย คือแบบสอบถามจิตสาธารณะและรูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษย

ศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ ยะลาโดยการประเมินความคิดเห็นท้ัง 5 ระดับ สถิติใน

การวิเคราะหขอมูลคือคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ(t-test)และ (f-test) ผล

การศึกษาพบวา 1.จิตสาธารณะของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและ สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ยะลาอยูในระดับมาก 2.รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาอยูในระดับมาก 3.จิตสาธารณะของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาท่ีกําลังศึกษาในแตละชั้นปและนับถือศาสนาตางกันมีจิต

สาธารณะไมแตกตางกันและท่ีมีเพศ สังกัดสาขา ประเภทท่ีสําเร็จ การศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนตางกันมีจิตสาธารณะแตกตางกัน 4.รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษา คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลามีรูปแบบการใชชีวิตกลุมวิชาชีพ และกลุมบําเพ็ญประโยชน และ

รูปแบบการใชชีวิตนอยท่ีสุดคือ กลุมเก็บตัว และเพศ สังกัดสาขา ประเภทท่ีสําเร็จการศึกษา และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชั้นป และศาสนาตางกันมีรูปแบบ การใชชีวิตแตกตางกัน 

3คําสําคัญ 3: 3จิตสาธารณะ และ รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษา 
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ABSTRACT 

This objective of this research was to study the public conscious mind , life 

style, and the public conscious of  students in faculty of Humanities and Social 

Sciences, Yala Rajabhat University, study the public conscious mind of students in 

faculty of Humanities and Social Sciences as following by gender, branch of high 

school, level, an academic performance, and religion, study the lifestyle of students in 

faculty of Humanities and Social Sciences as following by gender, branch of high 

school, level, an academic performance, and religion. The samples were students 

studying in faculty of Humanities and Social Sciences, Yala Rajabhat University. 

Questionnaire was employed for data collection with 399 people from public 

consciousness and lifestyle of students. The assessment was conducted in five levels. 

The statistical data analyses were mean, t-test and f-test. The result showed that the 

public conscious mind and life style of students in faculty of Humanities and Social 

Sciences, Yala Rajabhat University is in high level; moreover, Those whom is different in 

year, religion are not different; for those who are different in gender, education 

background, and academic performances are differences in public consciousness mind 

but their life style are same. 

Keywords: Public Consciousness mind and Life Skill of Students 

 

บทนํา 

คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคท้ังในฐานะพลเมืองและพลโลก ตามมาตรฐานการศึกษา

ของชาติไดกําหนดมาตรฐานและตัวบงชี้ไว 3 มาตรฐาน 11 ตัวบงชี้ ตัวบงชี้จิตสาธารณะอยูในมาตรฐาน

ท่ี 1 คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคท้ังในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก เปาหมายของการจัด

การศึกษาอยูท่ีการพัฒนาคนไทยทุกคนใหเปน “คนเกง คนดี และมีความสุข” โดยมีการพัฒนาท่ี

เหมาะสมกับชวงวัย พัฒนาคนตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ตรงตามความตองการ ท้ังในดานสุขภาพ
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รางกายและจิตใจ สติปญญา ความรูและทักษะ คุณธรรมและจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย  และพล

โลก (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน. 2545: 77 - 78) จิตสาธารณะเปนคุณลักษณะสําคัญ

ของความเปนพลเมืองดีของระดับชุมชน จังหวัดและประเทศชาติ  เพราะบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจะเปนผู

ท่ีตระหนักในหนาท่ี เคารพระเบียบวินัย  และความรับผิดชอบท่ีจะตองดูแลรักษาทรัพยสมบัติสวนรวม

ของสังคม  และตระหนักในสิทธิของตนเองไมลวงล้ําสิทธิของผูอ่ืน (ลัดดาวัลย  เกษมเนตร และคณะ, 

2546 :1) ) จากการสํารวจขอมูลชี้ใหเห็นวาเยาวชนไทยสวนใหญยังขาดจิตสาธารณะอยูมาก นักศึกษา

สวนใหญแสดงความสนใจและเนนการเลือกปฏิบัติท่ีสงผลประโยชนตอตนเอง มีความตระหนักในผลท่ี

จะเกิดตอสังคมและสิ่งแวดลอมนอยมาก(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์,2542 : 17) เม่ือระบบการบริหาร

และการจัดการไมทันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหการบริหารและการจัดการท้ัง

ภาครัฐและเอกชนดําเนินการโดยขาดประสิทธิภาพ เนื่องจากยังเนนการใชดุลพินิจท่ีคํานึงถึงกลุมตนและ

พวกพอง การเรงพัฒนาทางดานเศรษฐกิจทําใหคนในสังคมสวนใหญยังตกอยูในกระแสวัตถุนิยม และ

บริโภค เนนประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม ทําใหคนขาดความรับผิดชอบตอสวนรวมและขาดจิต

สาธารณะนําไปสูปญหาการทุจริตประพฤติมิชอบในทุกระดับ (ชาชิวัฒน  ศรีแกวและคณะ, 2545 : 21 - 

41) จิตสาธารณะยังจะชวยจรรโลงสังคมโลกในอนาคตใหเปนสังคมท่ีนาอยูมากข้ึน จิตสาธารณะจึงเปน

สิ่งท่ีจําเปนท่ีมีคุณคา มีประโยชนตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ โดยเฉพาะสังคมปจจุบันท่ีมีการ

แขงขันกันสูง ผูคนตางมุงหวังในการแสวงผลประโยชนเพ่ือตนเองเพิกเฉยตอสวนรวม(พรพรหม พรรค

พวก, 2550 : 7)ความพยายามในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในสังคมไทยในปจจุบันดังท่ีกําหนด

ไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 7 กลาววา ความมุงหมายและ

กระบวนการในการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองดานตางๆ ใหกับผูเรียนรวมถึงการรูจักรักษา

ผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ (กรมวิชาการ,กระทรวงศึกษาธิการ,2546 :5) 

สถาบันอุดมศึกษาเปนสถาบันการศึกษาท่ีมีภารกิจหลัก 4 ประการ คือ การสอน วิจัย การบริการ

วิชาการ และทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม เพ่ือรองรับการพัฒนาประเทศ ผลิตและประยุกตความรูรองรับ

การเปลี่ยนแปลงของสังคม ใชองคความรูในการสรางจิตสาธารณะและชี้นําสังคมมหาวิทยาลัยเปน

สถาบันการศึกษาท่ีมีบทบาทสําคัญ ในการตอบสนองนโยบายการพัฒนาประเทศจึงตองตระหนัก ท่ีตอง

ปรับตัวใหทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมและสามารถตอบสนองความเปลี่ยนแปลงความ

ตองการของสังคมใหได โดยการผลิตบัณฑิตท่ีมีความสมบูรณพรอมในการอุทิศเพ่ือสังคม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เปนสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือ

พัฒนาทองถ่ิน จังหวัดชายแดนภาคใต โดยมุงเนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพชีวิตท่ีสูงข้ึน

ดวยกระบวนการพัฒนาองคความรูบนพ้ืนฐานการบูรณาการศาสตรสากล และภูมิปญญาทองถ่ิน ดัง

วิสัยทัศน มุงสูองคกรคุณภาพ เสริมสรางสังคมสมานฉันท สืบสานภูมิปญญาไทย และวิจัยและพัฒนา

ทองถ่ินป พ.ศ 2557 ไดมีการสํารวจความพึงพอใจและบริการดานขอมูลขาวสารแกนักศึกษาปจจุบัน
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และศิษยเกา พบวา ดานพฤติกรรมการปรึกษาเรื่องการใชชีวิต ท้ังนักศึกษาปจจุบันและศิษยเกาสวน

ใหญจะปรึกษาครอบครัวมากท่ีสุดรองลงมาเพ่ือน (ฝายกิจกรรมนักศึกษาและศิลปวัฒนธรรม คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร,2557 : 6) การใชชีวิตเปนกลุมทามกลางสภาพแวดลอมท่ีแตกตาง ถึงแม

มนุษยแตละคน จะมีความแตกตางกัน แตสามารถอยูรวมกันเปนสังคมได มีการติดตอสัมพันธซ่ึงกันและ

กัน โยงใยกันจากสังคมเล็กๆ กลายเปนสังคมขนาดใหญ ภายใตกฎระเบียบ ขอบังคับท่ี2ได2ตั้งไว ท้ังนี้ เพ่ีอ

ความอยูรอดในการดํารงชีวิตอยางปลอดภัยและมีความสุข ดวยเหตุนี้มนุษย 1 คนจึงถือไดวาเปนหนวย

ท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม มนุษยหากมีรากฐานของการเปนมนุษยท่ีดี มีคุณธรรมและจริยธรรมซ่ึงเปนพ้ืนฐาน

ท่ีดี ท่ี มีอยู ในตัวบุคคล แลวสงผลตอสังคมรอบขางใหนาอยูตอไป ดังพระบรมราโขวาทของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีวา "การจะพัฒนาทุกสิงทุกอยางใหเจริญนั้นจะตองสรางและเสริมข้ึนจาก

พ้ืนฐานเดิมท่ีมีอยูกอนท้ังสิ้น ถาพ้ืนฐานไมดีหรือคลอนแคลนบกพรองแลว ท่ีจะเพ่ิมเติมเสริมตอใหเจริญ

ข้ึนไปอีกนั้นยากนักท่ีจะทาไดจึงควรท่ีจะเขาใจใหแจงขัดวา นอกจากจะมุงสรางความเจริญแลวยังตอง

พยายามรักษาพ้ืนฐานให ม่ันคงไมบกพรอง พรอม ๆ กันไปดวย 5 (ฝายกิจกรรมนักศึกษาและ

ศิลปวัฒนธรรม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร,2557 : 4)เพราะฉะนั้นการปลูกฝงจิตใจใหบุคคล 5มี

บุคลกิภาพอันพึงประสงคเก่ียวกับการ ดําเนินชีวิตในระดับอุดมศึกษา โดยอยูบนพ้ืนฐานความมีคุณธรรม

และจริยธรรม รวมถึงเปนการฝกใหมีความตรงตอเวลา มีจิตสาธารณะและมีความรับผิดชอบในตัวเอง

ตลอดจนสามารถนําไปใชในการพัฒนาตนเอง5ซ่ึงเปนเรื่องท่ีมาจากภายในสํานึก "จิตสาธารณะ" จึงนับวา

เปนสิ่งหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการปลูกจิตสํานึกใหบุคคลรูจักเสียสละ รวมแรงรวมใจมีความรวมมือใน

การทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาจิตสาธารณะและรูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษย

ศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาวามีความแตกตางกันหรือไมอยางไร เพราะจากการ

สัมภาษณประสบการณการสอนในรายวิชาจิตสาธารณะและทักษะชีวิตของนักศึกษาจะมีความแตกตาง

กันระหวางกับการใชชีวิตของนักศึกษาในรัวมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะการดําเนินชีวิตในยุคสังคมดิจิตอล 

กลายเปนวาการใชชีวิตของนักศึกษาท่ีมีความทันสมัยมากข้ึน จนทําใหจิตสํานึกของความเปนพลเมืองท่ี

ดีลดหายไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ดังนั้นผลจากกการศึกษาท่ีไดครั้งนี้ จักเปน

แนวทางท่ีเปนประโยชนตอ คณะและหลักสูตรท่ีเ ก่ียวของ นําไปเพ่ือการศึกษา เขาใจ พัฒนา 

ปรับเปลี่ยน  บมเพาะและพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพในการ

สงเสริมสรางการมีจิตสาธารณะและรูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ท่ีเหมาะสมกับของสภาพของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาจิตสาธารณะของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราช

ภัฎยะลา 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฎยะลา 

 3. เพ่ือศึกษาจิตสาธารณะของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราช

ภัฎยะลาจําแนกตามเพศ สาขา ประเภทโรงเรียนท่ีสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นป 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและศาสนา 

4. เพ่ือศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฎยะลาจําแนกตามเพศ สาขา ประเภทโรงเรียนท่ีสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้น

ป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและศาสนา 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

1. ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 1,2.3,4 และ 5จากคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรป

การศึกษาพุทธศักราช 2557 มีจํานวน 8 สาขา (1)สาขาการพัฒนาชุมชน (2) สาขารัฐประศาสนศาสตร 

(3)สาขาสังคมศึกษา (4) สาขาภาษาไทย (5) สาขาภาอังกฤษ (6) สาขามาลายู (7) สาขาวิชาออกแบบ

นวัตกรรมทัศนศิลป และ (8) สาขาวิชาออกแบบศิลปกรรม ในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ยะลา ปการศึกษา 2557 จํานวน  1,673    คน 
2. กลุมตัวอยางการวิจัย คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 1,2,3,4 และ 5 จากคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มีจํานวน 8 สาขา   (1)สาขาการพัฒนาชุมชน (2) สาขารัฐประศาสนศาสตร (3)สาขาสังคม

ศึกษา (4) สาขาภาษาไทย (5) สาขาภาอังกฤษ (6) สาขามาลายู (7) สาขาวิชาออกแบบนวัตกรรมทัศน

ศิลป และ(8) สาขาวิชาออกแบบศิลปกรรม ในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ป

การศึกษา 2557 โดยใชวิธีการแบบเจาะจงเฉพาะนักศึกษาท่ีเคยลงทะเบียนรายวิชาเลือกเสรีทักษะชีวิต

และจิตสาธารณะ โดยการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางและยอมใหเกิดความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 ท่ีใชใน

การวิจัยครั้งนี้ใชสูตรของยามาเนท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน  399    

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามมี 3 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป

เก่ียวกับคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง ประกอบดวยเพศ สาขา ประเภทโรงเรียนท่ีสําเร็จระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและศาสนา ตอนท่ี 2 จิตสาธารณะของนักศึกษา

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ซ่ึงขอคําถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 

มี 5 ระดับ จํานวน 25 ขอตอนท่ี 3รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ซ่ึงขอคําถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับ จํานวน 35ขอ 
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 4. การตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบสอบถาม ผูวิจัย ไดสงแบบสอบใหกับผูท่ีมี

ความเชี่ยวชาญเก่ียวกับกิจการนักศึกษาจํานวน 3 ทาน และพิจารณาคาความเท่ียงตรงของ

แบบสอบถามจากคา IOC (Index of item Objective Congruence)พบวา คา IOC อยูระหวาง 1.00 

- 1.00 ดังนั้น แบบสอบถาม จึงมีความเท่ียงตรงสําหรับการตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) การ

พิจารณาความเชื่อม่ันพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient: α) ไดคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับของแบบสอบถามจิตสาธารณะไดเทากับ.436และรูปแบบ

การใชชีวิตไดเทากับ .912 

   5. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย โดยเก็บรวบรวมและ

ดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณถูกตองของแบบสอบถาม โดยเลือกเฉพาะท่ีสมบูรณเพ่ือนําผลการ

ตอบไปวิเคราะหขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพ่ือการวิเคราะหขอมูล คาเฉลี่ย 

(Arithmetic Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบคาที (T-test ) เพ่ือหา

ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน การทดสอบคาเอฟ (F - test ) 

เพ่ือหาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 3 กลุม โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One way ANNOVA) 
 

ผลการศึกษา 

ตอนท่ี  1  คุณลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

พบวานักศึกษาหญิง 459 คน คิดเปนรอยละ 75.8 เปนนักศึกษาชาย 82 คน คิดเปน

รอยละ 24.2 สังกัดอยูสาขาการพัฒนาชุมชน 40 คนคิดเปนรอยละ 11.8 สาขาภาษาไทย (คบ ศศบ  ) 

40 คน คิดเปนรอยละ 11.8 สาขาภาษาอังกฤษ (คบ ศศบ ) 40 คน คิดเปนรอยละ 11.8 สาขารัฐ

ประศาสนศาสตร 40 คน คิดเปนรอยละ 11.8 รองลงมาคือ สาขาสังคมศึกษา  35 คน  คิดเปนรอยละ 

10.3 สาขานิติศาสตร 34 คน คิดเปนรอยละ 10.0 สาขาออกแบบนวัตกรรม 31 คน คิดเปนรอยละ 9.1 

สาขาการออกแบบ 20 คน คิดเปนรอยละ 5.9 ตามลําดับ  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

จากโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา จํานวน 272 คน คิดเปนรอยละ 80.2 และโรงเรียนรัฐบาล 67  คิดเปน

รอยละ 19.8 และนับถือศาสนาอิสลาม จํานวน330 คน คิดเปนรอยละ 97.3 ศาสนาพุทธ 9 คน คิดเปน

รอยละ 2.7 กําลังศึกษาชั้นปท่ี 2  จํานวน144 คน คิดเปนรอยละ 42.5 ชั้นปท่ี 1 จํานวน 139 คน คิด

เปนรอยละ 41.0 รองลงมาคือ กําลังชั้นปท่ี 3 จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 10.6  กําลังชั้นปท่ี 4 

จํานวน 16 คน  คิดเปนรอยละ 4.7 และกําลังชั้นปท่ี 5 จํานวน 4 คิดเปนรอยละ 1.2  สวนผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียน ( GPA ) ระดับ 2.50 - 2.99 จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 51.3ระดับผลการเรียน 3.00 

- 3.49 จํานวน 107 คน  คิดเปนรอยละ 31.6 รองลงมือคือ ระดับผลการเรียน 2.00 - 2.49 จํานวน 49 

คน คิดเปนรอยละ ระดับผลการเรียน3.50 - 4.00 จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 14.5 และสุดทาย 

ระดับผลการเรียน1.00 - 1.99 จํานวน 1 คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ 

ตอนท่ี  2  จิตสาธารณะของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ยะลา 

จิตสาธารณะโดยรวม นักศึกษาคณะมนุษยและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

โดยรวมมีจิตสาธารณะอยูในระดับมาก เม่ือจําแนกรายดานมากท่ีสุด คือ ดานดานการเคารพกฎระเบียบ

นักศึกษา รองลงมาคือ ดานดานการเขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม ดานดานความตระหนักถึง

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ ปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมและดานการ

รับรูในสิทธิและหนาท่ี ตามลําดับ จําแนกตามเพศ พบวา มีจิตสาธารณะแตกตางกัน ท้ังนี้นักศึกษาชายมี

จิตสาธารณะสูงกวานักศึกษาหญิงโดยเฉพาะดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ ปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม

และดานความตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 จําแนกตามสาขา โดยรวม พบวาจิตสาธารณะในทุกๆดาน กลาวคือ ดานการเคารพกฎระเบียบ 5 

ตรงของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0. จําแนกตาม

ประเภทโรงเรียนท่ีจบ การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพบวา มีจิตสาธารณะแตกตางกัน นักศึกษา

ท่ีจบจากโรงเรียนเอกชนสอนศาสนามีจิตสาธารณะสูงกวานักศึกษาท่ีจบจากโรงเรียนของรัฐบาล 

โดยเฉพาะดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ ปญหาสังคมดานความตระหนักถึงปญหาสังคมและดาน

การเคารพกฎระเบียบ 5 ตรง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จําแนกตามชั้นป 

ผลการวิเคราะหพบวาจิตสาธารณะของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราช

ภัฏยะลาจําแนกตามชั้นปท้ังโดยรวมและรายดานพบวา ดานการเคารพกฎระเบียบ 5 ตรง มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 ดานศาสนาผลการวิเคราะหพบวา จิตสาธารณะของ

นักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา จําแนกตามศาสนา ท้ังโดยรวม

และรายดาน ไมมีความแตกตางกัน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผลการวิเคราะห พบวาจิตสาธารณะ

ของนักศึกษาคณะมนุษยและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนท้ังโดยรวมและรายดานพบวา ดานการเคารพกฎระเบียบ 5 ตรง และดานการรับรูในสิทธิและ

หนาท่ี มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
 

ตอนท่ี  3 รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราช

ภัฏยะลา จําแนกพบวาโดยรวมท้ังหมดนักศึกษาเพศหญิงมากกวานักศึกษาเพศชายและดานกลุมบําเพ็ญ



โครงการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ “ราชภัฏวิจัยครั้งท่ี 4” (กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) หนา 786 

 

ประโยชนและกลุมวิชาชีพมีรูปแบบการใชชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รูปแบบ

การใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จําแนกตามสาขา พบวากลุมกิจกรรมและ

กลุมเก็บตัวมีรูปแบบทักษะการใชชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รูปแบบการใช

ชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จําแนกตามศาสนา พบวา ไมมีความแตกตางกัน

รูปแบบการใชชีวิตนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เม่ือจําแนกตามประเภทโรงเรียนท่ีจบ 

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพบวา มีรูปแบบการใชชีวิตแตกตางกัน นักศึกษาท่ีจบจาก

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนามีรูปแบบทักษะการใชชีวิตสูงกวานักศึกษาท่ีจบจากโรงเรียนของรัฐบาล 

โดยเฉพาะรูปแบบทักษะการใชชีวิตดานกลุมกิจกรรม กลุมกาวหนา กลุมบําเพ็ญประโยชน กลุมสมาคม 

และกลุมวิชาการ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รูปแบบการใชชีวิตของ

นักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยรวมมีความ

แตกตางกัน และเม่ือวิเคราะหรายกลุม พบวา รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษากลุมกาวหนา กลุมเก็บตัว 

กลุมสมาคม และกลุมวิชาชีพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และรูปแบบการใชชีวิตของ

นักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จําแนกตามชั้นป กลุมกิจกรรม กลุมเก็บตัว กลุมบําเพ็ญ

ประโยชน กลุมวิชาการ และกลุมวิชาชีพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง จิตสาธารณะและรูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาสามารถนําผลการวิจัยมาอภิปรายไดดังนี้ 

1. จิตสาธารณะของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา โดย

การจําแนกเพศชาย เพศหญิง สาขาวิชาตางๆ ประเภทโรงเรียนท่ีสําเร็จระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้น

ป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการนับถือศาสนาอยูในระดับมากสอดคลองกับงานวิจัยของ ออมใจ วง

มณฑา และประ เสริ ฐ  บั น ฑิ ศักดิ์  ( 2552) ท่ีพบว า ใน ทุกระดับชั้ นป ของนั ก ศึกษา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี   มีจิตสาธารณะมากเม่ือเปรียบเทียบตามตัวแปร 

พบวานักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนา  ศาสนา  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีจิตสาธารณะแตกตางกัน 

สวนนักศึกษาท่ีอยูในคณะวิชา  ชั้นป  ท่ีศึกษา อาชีพบิดามารดาหรือผูปกครองท่ีแตกตางกัน  พบวา  

นักศึกษามีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของนะดา  ศริรพา (2553) ท่ีพบวาการ

เรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  อยูในระดับปานกลางนักเรียนท่ีมีระดับชั้นแตกตางกันมีจิต

สาธารณะแตกตางกัน 

2. ศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราช

ภัฎยะลายะลา โดยการจําแนกเพศ เพศหญิง มีรูปแบบการใชชีวิตกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนมากกวาชาย 



โครงการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ “ราชภัฏวิจัยครั้งท่ี 4” (กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) หนา 787 

 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย ริเรืองรอง  รัตนวิไลสกุล (2543 :95-114 )    สาขาวิชาตางๆสาขา พบวากลุม

กิจกรรมและกลุมเก็บตัวมีรูปแบบทักษะการใชชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัย ริเรืองรอง  รัตนวิไลสกุล (P<0.01). ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยรวมมีความ

แตกตางกัน และเม่ือวิเคราะหรายกลุม พบวา รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษากลุมกาวหนา และกลุม

วิชาชีพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย ริเรืองรอง  รัตนวิไลสกุล 

(P<0.01). เม่ือจําแนกตามชั้นป กลุมกิจกรรม กลุมเก็บตัว กลุมบําเพ็ญประโยชน กลุมวิชาการ และกลุม

วิชาชีพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย ริเรืองรอง  รัตนวิไลสกุล 

(P<0.01). 

3. จิตสาธารณะของนักศึกษาจําแนกตามลักษณะวิเคราะห วิพากษ วิจารณ ปญหาท่ีเกิดข้ึนใน

สังคมและดานการรับรูในสิทธิและหนาท่ีสอดคลองกับงานวิจัยของหฤทัยอาจปรุ (2544) ศึกษาเก่ียวกับ

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลภาวะผูนํารูปแบบการดําเนินชีวิตและความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเองท่ีสามารถพยากรณการมีจิตสานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลชั้นท่ีปท่ี 1,2,3 และ 4 จาก

สถาบันการศึกษาพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานครเปนการศึกษานักศึกษาพยาบาลจานวน 510 คน

ลักษณะการศึกษาแบงเปน 2 สวนสวนแรกคือจิตสํานึกสาธารณะดานความคิดเห็น 1) ดานความ

ตระหนักท่ีเกิดข้ึนในสังคม 2) ดานการวิเคราะหวิพากษวิจารณปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 3) ดานความรัก

ความเอ้ืออาทรและความสามัคคี 4) ดานการรับรูความสามารถของตนในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนใน

สังคมสวนท่ีสองดานพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีจิตสาธารณะไดแก 1) ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาท่ี

เกิดข้ึนในสังคม 2) ดานการมีเครือขายในการทากิจกรรมชวยเหลือสังคมเครื่องมือท่ีใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสอบถามภาวะผูนาแบบสอบถามรูปแบบการดาเนินชีวิตแบบสอบถาม

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและแบบสอบถามการมีจิตสานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล

โดยใชมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับจากผลการวิจัยพบวาคะแนนการมีจิตสานึกสาธารณะโดยรวมของ

นักศึกษาพยาบาลสวนใหญคอนไปทางต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุมสวนภาวะผูนารูปแบบการดาเนินชีวิตกลุม

วิชาการกลุมวิชาชีพกลุมกาวหนากลุมกิจกรรมกลุมสังคมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองมี

ความสัมพันธทางบวกกับการมีจิตสานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลและรูปแบบการดาเนินชีวิตกลุม

เก็บตัวมีความสัมพันธทางลบกับการมีจิตสานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลท่ีระดับ .05 และตัวแปร

ท่ีรวมกันพยากรณการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ไดแกภาวะผูนารูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนารูปแบบการดาเนินชีวิตกลุมกิจกรรมและ
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ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองตามลาดับโดยรวมกันพยากรณไดรอยละ 45.60 (R2 =.456)  จาก

งานวิจัยขางตนจะเห็นไดวามีการศึกษาในเรื่องจิตสาธารณะสอดคลองกับงานวิจัยของโสรยา คงดิษฐ  

(2555) พบวาในกลุมรวมมีตัวแปร5 ตัวท่ีสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการทํางานท่ีมีความรับผิดชอบ

ตอสังคมในดานรวมไดรอยละ 46 ตัวแปรสําคัญท่ีเขาทํานายลําดับแรกไดแกจิตสาธารณะรองลงมาไดแก

เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบตอสังคมและการมีตัวแบบท่ีดีการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนางานการ

รับรูนโยบายความรับผิดชอบตอสังคมตามลําดับในกลุมยอยพบวาจิตสาธารณะเปนตัวแปรสําคัญท่ีเขา

ทํานายลําดับแรกในกลุมพนักงานท่ีมีอายุนอยกลุมพนักงานท่ีมีระยะเวลาปฏิบัติงานนอยกลุมพนักงานท่ี

มีสถานภาพโสดกลุมพนักงานท่ีปฏิบัติงานในสํานักงานและเขาทํานายในลําดับอ่ืนในทุกกลุม 

4. รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เม่ือจําแนกตามกลุม

กิจกรรม กลุมกาวหนา กลุมเก็บตัว กลุมสมาคม  กลุมบําเพ็ญประโยชน กลุมวิชาการ  และกลุมวิชาชีพ 

สอดคลองกับงานวิจัยของไพฑูรย  สินลารัตน (2526) ท่ีพบวานิสิตมีแนวโนมในลักษณะการใชชีวิตใน

กลุมกาวหนามากท่ีสุดรองลงมาคือกลุมวิชาชีพ  และกลุมบําเพ็ญประโยชน  และพบวา  กลุมท่ีมี

ความสัมพันธกันคอนขางสูง  คือ  กลุมกาวหนากับกลุมบําเพ็ญประโยชน กลุมวิชาการกับกลุมวิชาชีพ  

และกลุมกิจกรรมกับกลุมสมาคม สอดคลองกับผลการวิจัยของ (วาสนา เจือทอง 2531)  ท่ีพบวา

นักศึกษารูปแบบการใชชีวิต 5 แบบ  อยูในระดับปานกลาง คือ กลุมวิชาชีพ กลุมสมาคม  กลุมวิชาการ  

กลุมกาวหนา  กลุมกิจกรรม  สวนกลุมเก็บตัวอยูในระดับต่ํา  และพบวารูปแบบการใชการศึกษามารดา  

และรายไดของครอบครัวแตกตางกัน  มีรูปแบบการใชชีวิตบางกลุมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย

ของ ริเรืองรอง  รัตนวิไลสกุล (2543 :95-114 ) ท่ีพบวานักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน  

มีรูปแบบการใชชีวิตอยูในกลุมกาวหนา  กลุมวิชาการ และกลุมวิชาชีพแตกตางกัน  ในดานชั้นป  พบวา  

นักศึกษาตางชั้นปกันมีรูปแบบการใชชีวิตอยูในกลุมกาวหนา  กลุมเก็บตัว  กลุมวิชาการและกลุมวิชาชีพ

แตกตางกันและพบวานักศึกษาตางสาขาวิชามีรูปแบบการใชชีวิตในทุกกลุมแตกตางกัน 

 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ขอเสนอแนะเพ่ือไปใชประโยชน 

1. มหาวิทยาลัยควรฝกทักษะดานการใชชีวิตประจําวันและจิตสาธารณะใหกับนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลาตอไป 
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2. มหาวิทยาลัยควรจัดการเรียนการสอนท่ีเนนบัณฑิตใหมีการวิเคราะห การวางแผนงาน การ

แกไขปญหาในการทํางานอยางเปนระบบการเสริมสรางใหนักศึกษากลาคิดและกลาแสดงออก 

ความสามารถในการเปนผูนํา รวมท้ังทักษะการสื่อสารและการนําเสนอผลงาน (Presentation) ใน

หองเรียน 

3. มหาวิทยาลัยควรสงเสริมการปลูกฝงใหบัณฑิตมีความรูศึกษาคนควา และแสวงหาความรูใหม 

ๆ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีการเสนอแนวคิดใหม ๆ เพ่ือพัฒนางานดานจิตสาธารณะท้ังภายใน

มหาวิทยาลัย และภายนอกมหาวิทยาลัยตลอดจนในชมรม สโมสรนักศึกษาตอไป 

4. มหาวิทยาลัยควรสงเสริมการปลูกจิตสํานึกใหบัณฑิตมีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณ

วิชาชีพ ความรักในองคกร ความเสียสละ ความอดทน ขยันหม่ันเพียง รวมถึงบุคลิกภาพและมารยาทใน

สังคมในรายวิชาทักษะชีวิตและจิตสาธารณะตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาวิจัยเก่ียวพฤติกรรมและปจจัยสนับสนุนการมีจิตสาธารณะของนักศึกษารวมท้ัง

บุคลากรในมหาวิทยาลัยตอไป 

2. ควรศึกษาจิตสาธารณะและรูปแบบการใชชีวิตในรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวางพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะกับปจจัยเก้ือหนุนของนักศึกษาท่ีมี

ตอตัดสินใจการชวยเหลือสังคม 
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